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OKULUMDA SAGLIKLI BESLENIYORUM PPROGRAMI S AKISI

Okul/kurum miidiirliiklerinde “Okulumda Saglikli Besleniyorum Programi (OSB)” yiiriitiicii
ekibi “Programm Yiiriitiicii EKibi Formu (Ek-1)” dogrultusunda (okul/kurum miidiir, miidiir
yardimecisi) olusturulan yonetim ile izleme ve degerlendirme calismalari siirdiiriiliir.

OSB programi yiriitiiclisti tarafindan “Okul Kurum Bilgi Formu (Ek-2)” okul kimligi,
okulun fiziki yapisi, okul ¢alisan sayisi, 6grenci sayis1 hakkinda bilgi sunmak tizere doldurulur.
Okul/kurumlarda, program yiiriitiiclisii tarafindan y1l boyunca gergeklestirilecek etkinlikler ve
planlanan egitimler hakkinda 6gretmenlere, okul ¢alisanlarina ve 6grencilere program tanitilir.
“Okulumda Saghklh Besleniyorum Programm Yilhik Calisma Plan Formu (Ek-3)’te” yer
alan amac, hedef ve etkinlikler dikkate alinarak hazirlanir. Onayli bir niishasi il iISGB’de
muhafaza edilir, il ISGB saglik hizmetleri sorumlusu tarafindan siiregler takip edilir.

Calisma planinda; 6gretmenlerin, 6grencilerin, velilerin, ¢alisanlarinin beslenme ve fiziksel
aktiviteler konusunda farkindaliklarinin gelistirilmesine yonelik hedef ve faaliyetlere yer
verilir.

Ogretmenler, Ogrenciler, Veliler, Calisanlara yonelik “Yilhk Egitim Plam Formu (Ek-4)”
izerinden egitim plan1 hazirlanir.

Egitim alan, egitim veren kisi, egitimin konusu “Egitim Katihme1 For

mu (Ek-5)” doldurularak kayit altina alinir.
Egitimler asagida yer alan konu basliklarini igerir,

a) Beslenme Egitimi
e Beslenmenin tanimi, temel besin gruplari, mevsiminde ve yerel beslenme,
e Okul 6ncesi, ilkokul, ortaokul donemlerinde ve adélesan donemde saglikli beslenme,
e Ozel durumlarda ve saglik gereksinimine 6zgii beslenme.

b) Gida Okuryazarhgi,
Glivenilir gida,
Gida hijyent,
Gida etikett,
Gida israfi.

c) Fiziksel Aktivite Egitimi
e Fiziksel aktivite ve fiziksel aktivitenin 6nemi,
e Okul 6ncesi, 1lkokul, ortaokul donemlerinde ve ad6lesan donemde fiziksel aktivite,
e Ozel durumlarda ve saglik ile ilgili gereksinimlere dzgii fiziksel aktivite dgretmenler,
okul oncesi ve okul ¢agindaki ¢ocuklara yonelik Saglik Bakanligi’nin hazirladig
Tiirkiye Beslenme Rehberi ve Toplu Beslenme Sistemleri (Toplu Tiiketim Yerleri) I¢in

Ulusal Menii Planlama ve Uygulama Rehberleri ne
https://sagliklibesleniyorum.meb.gov.tr adresinden erisim saglanir.

12. Fiziksel aktiviteler; okul bahgesinde ve disinda yapilanlar, okul i¢inde yapilanlar ve 6zel
gereksinimli 6grencilere 6zgii yapilanlar seklinde ii¢ kategoride degerlendirilir.

a) Okul Bahgesi ve Disinda Diizenlenecek Fiziksel Aktiviteler
Okul sahast icerisinde oyun alanlari ¢izilir (Geleneksel ¢ocuk oyunlar1 vb.). Yas gruplari
dikkate alinarak farkli spor dallarinda yarigmalar, okul dis1 doga gezileri vb. etkinlikler



diizenlenir. Fiziksel aktivite ile ilgili faaliyetler konusunda “Saglik Bakanlig1 Tiirkiye Fiziksel
Aktivite  Rehberinden”  ve “https://sagliklibesleniyorum.meb.gov.tr”  adresinden
yararlanilabilir.

b) Okul I¢i Fiziksel Aktiviteler
e Okul i¢inde bulunan fiziksel aktivite materyalleri kullanilarak etkinlikler planlanir
(dijital bisiklet, masa tenisi, renkli atiglar, bar-barfiks vb.).
e Fiziksel aktivite ile ilgili faaliyetler konusunda “Saglik Bakanligi Tiirkiye Fiziksel
Aktivite Rehberinden” ve “https.//sagliklibesleniyorum.meb.gov.tr” adresinden
yararlanilabilir.

c) Ozel Gereksinimli Ogrenciler Icin Fiziksel Aktivite

Egitimler; isitme engelli, gorme engelli, bedensel yetersizligi olan ve zihinsel
yetersizligi olan O0grencilere yonelik olmak iizere dort kategoride diizenlenir. Bu gruplardaki
ogrenciler icin fiziksel aktivite ile ilgili faaliyetler konusunda “Saghk Bakanhgr Tiirkiye
Fiziksel Aktivite Rehberinden” ve “https://sagliklibesleniyorum.meb.gov.tr/” adresinden
yararlanilabilir.

13. Yilhik calisma planinda asagida yer alan faaliyetler okulun sartlar1 geregince
planlanir.

a) Okul Gida Beslenme Yonetim Sisteminin Kurulmasi (TSE&MEB) (“Egitim Kurumlari
Beslenme ve Gida Yonetim Sistemi” sartlarina uygun olarak, Bakanligimiz ve TSE
uzmanlarinca 81 ilde okullarda, belgelendirme ¢aligmalar1 kapsaminda gida ile ilgili alanlarin
kontrolii, gidanin hazirlanmasindan sunumuna kadar olan tiim faaliyetlerin uygunlugu, gida
malzemelerinin uygun depolanmasi ve tiim risklerin yonetilmesi.),

b) Beslenme ve fiziksel aktivite panolarinin hazirlanmasi,

c) Her ay, o ayin saglikli beslenme meniisiine, temasina dair afis ve gorsellerin okul
yemekhanelerine asilmasi,

¢) Gida okuryazarliginin giinliik hayatta pratik olarak uygulanmasini destekleyen faaliyetlerin
yapilmasi,

d) Biyo-bozunur atiklardan kompost giibre iiretiminin yapilmasi (Yemekhanelerden toplanarak
¢op alanlarina tasinan atiklarin %50-60'"lik kismi biyo bozunur atiklardir. Biyo bozunur atiklar,
dogada mikroorganizmalar yardimiyla kolayca bozunarak temel bilesenlerine ayrilir. Boylece
topragin havalanmasim saglayarak pH dengesi diizenlenir ve bitkilerin ihtiyaci olan besin
saglanir.),

e) Mevsimine gore beslenme ve yerel aliskanliklarinin gelistirilmesi,

f) Yarismalarin (resim, kompozisyon, bilgi vb.) diizenlenmesi,

g) Geleneksel beslenme aligskanliklart ile ilgili etkinliklerin yapilmasi (bdlgede yetistirilen tarim
iirtinlerinden yerel yemekler hazirlanarak meniiler olusturulmast.),

¢) Belirli giin ve haftalarin kutlanmasi,



h) Gezilerin diizenlenmesi (Ciftlik, market, pazar yeri, firin, lokanta, yemekhane, yemek
fabrikasi gibi gida liretimi/hizmeti yapan yerlere sinif gezileri diizenlenir. Ailelerin de katildig:
saglikli besinlerle hazirlanmig egitici ve eglenceli piknikler diizenlenir.),

1) Spor miisabakalarinin diizenlenmesi (Okul kendi i¢inde yas gruplarina gére ¢esitli spor
dallarinda yarismalar diizenler. Okullar arasi spor yarigsmalart diizenlenir. Bu yarismalarda
derece alan o6grencilere odiil vermek iizere taninmig yerel sporcular davet edilir. Bu sporcular
ile soylesiler ve fiziksel aktiviteler diizenlenir. Doga gezileri diizenlenerek yiiriiyiisler yapilir.)

i) Dogal sebze ve meyve yetistiriciliginin yapilmasi (Okul bahgesinde toprak alana sebze
vetistiriciligi ve sera uygulamast yapilarak dogal ve saglhkl iiriinlerden J&grencilerin,
ogretmenlerin ve okul ¢alisanlarinin faydalanmasi saglanir.)

J) Fiziksel etkinliklerin yapilmasi (Ders oncesi egzersizler, dans gruplart ya da halk oyunlari

vb.),

k) Tuz tiiketiminin azaltilmasina yonelik etkinliklerin yapilmasi (Diinya Tuza Dikkat Hafiast
kapsaminda etkinlikler diizenlenerek; yiiksek miktarda tuz i¢eren besinlerin daha az tiiketilmesi
yemeklerde tuz yerine; limon, maydanoz, dereotu, sogan, sarimsak, sirke ve ¢esitli baharatlar
gibi diger lezzet artiricilarin kullanilmasi, salamura iiriinlerin tuz igeriginin azaltilmasi icin
suda ytkama ve bekletme iglemleri vb. konularina dikkat ¢ekilmesi saglanir.),

I) Okullarda giivenli suya erisimin saglanmasi, su tiiketiminin artirilmast,

m) Geleneksel beslenme aligkanliklarina vurgu yapacak kardes ve aile sofrasi adi altinda
etkinliklerin diizenlenmesi (Beslenme laboratuvar: kurularak wygulamali dersler/atolye
calismalarinda saglikll besin hazirlama yontemleri ogretilir.)

n) Obezite ile miicadele farkindaliginin artirilmasi (Giinliik alinan enerjinin harcanan
enerjiden fazla olmasi durumunda, harcanamayan enerji viicutta yag olarak depolanmakta ve
obeziteye neden olmaktadir. Bu nedenle okul gida isletmeleri ve yemekhanelerinde saglikli
beslenme aliskanliklarimin gelistirilmesine yonelik alinacak tedbirler ile okullarda fiziksel
aktivitenin diizenli olarak uygulanmasi ve fiziksel aktivite materyallerinden aktif olarak
yvararlanilmasi suretiyle obezite ile miicadele edilir.),

0) Bahgede fiziksel aktivite alanlarmin diizenlenmesi (Ogrencilerle birlikte yeni oyunlar
gelistirilir, yerel ¢ocuk oyunlarina yer verilir, okul sahast igerisinde oyun alanlar: ¢izilerek
geleneksel ¢cocuk oyunlart oynanir.)

6) Gida israfin1 6nlemeye yonelik ¢aligmalarin yapilmasi,
p) Okul ortaminda sifir atik uygulamasina gecilmesi,

r) Ogrencilerin kilo ve boy dl¢iimleri yapilir, beden kiitle indeksi (BKI) hesaplanir ve Ek-6
“OSB Programm Ogrenci Boy-Kilo Ol¢iim ve Viicut Kiitle indeksi Formu”na islenmesi
(Ogrencilerin boy uzunlugu ve viicut agirlig élciimleri yilda en az bir kere okulun tarti aleti
(tercihen tasinabilir dijital/elektronik tarti) ve ayakta boy olgeri (stadiometre) bulunmasi
halinde o6gretmenlerce yapilarak kaydedilmelidir. Okul teknik olanaklara sahip degilse
ogrencilerin aile hekimliklerinden getirecekleri dlciimleri esas alinir. “BKI” hesaplamast icin



Saghk Bakanhgi Halk Saghg: Genel Miidiirliigii sayfasinda yer alan “BKI” hesaplama linki
kullanilmalidir.)

s) Beden kiitle indeksi (BKI) hesaplanan &grencilerden gerekli goriilenler saglik kurulusuna
yonlendirilir. Yonlendirilen 6grenci sayisinin kaydi tutulur. (Cocugun gelisiminin izlenmesi ve
sonuglarin degerlendirilmesi icin yapilan tiim olgiimler bir ¢izelgede birlestirilerek viicut
agrligi, boy uzunlugu ve BKI sonuclart yas gruplari ve cinsiyete gére degerlendirilmelidir.
Diizenli izlem sonuglart égrencinin kendisi ile ve isteyen veliler ile paylasiimalidir. Olciimii
standartlarin altinda veya iistiinde, risk gurubundaki (zayif, sisman) ogrencilerin velileri ile
goritisiilerek ogrencilerin aile hekimine basvurulart ile ilgili yonlendirmeler yapilmalidir.)

t) Okul Gida Isletmeleri Denetim Ekibi tarafindan her ay diizenli olarak kantin/yemekhane
denetimlerinin gergeklestirilmesi.

13. Donem sonunda programin degerlendirilmesi

Degerlendirmeye iliskin is ve islemlerden; Bakanhigimiz admna 11 Milli Egitim
Miidiirliigii/isyeri Saglk ve Giivenlik Birimleri (il ISGB) ve Ilge Milli Egitim Miidiirliigii Ilge
Is Saglig1 ve Giivenligi Biirolar (Ilge ISG Biiro), sorumludur.

a) Okulumda Saglikl Besleniyorum Programi degerlendirme faaliyeti 11 ISGB Ilge Is Sagh@
ve Giivenligi Biirolar (Ilge ISG Biiro) Il Saglik Hizmetleri Sorumlusu ile Hareketli Yasam ve
Sportif Faaliyetler Sorumlusu tarafindan yapilir.

b) Egitim 6gretim yil1 boyunca birinci ve ikinci donem olmak tizere yilda 2 defa Ek-7 formuna
gore degerlendirme yapilir.



